[bookmark: _GoBack]Mrkvová pomazánka
100 g mrkve
125 g žervé
2 lžíce zakysané smetany
1/5 lžičky citrónové šťávy
Pepř
Pažitka (na posypání)
Mrkev oškrábeme a nastrouháme najemno. Přidáme žervé, zakysanou smetanu a citrónovou šťávu a vše promícháme. Pomazánku dochutíme špetkou pepře a namazané bagetky posypeme pažitkou.
Dobrou chuť
Jogurtová pomazánka s parmazánem
Malý kelímek jogurtu
40 g žervé
20 g parmazánu
5 listů bazalky
2x nať z jarní cibulky
Jogurt, žervé a najemno nastrouhaný parmazán smícháme. Přidáme najemno nasekanou bazalku a jarní cibulku. Jako přílohu k namazaným bagetkám podáváme nakrájenou okurku na kolečka.
Dobrou chuť
