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Základní škola, Lučany nad Nisou, okres Jablonec nad Nisou, příspěvková organizace

Základní škola Lučany nad Nisou, Lučany nad Nisou 420, PSČ 468 71, t.: 488  880 811

 

 

ŠKOLNÍ  PREVENTIVNÍ  PROGRAM
školní rok 2020/2021
Tento program navazuje na koncepci prevence zneužívání návykových látek a dalších sociálně patologických jevů u dětí a mládeže. Je součástí ŠVP Pelikánek školní rok 2019/2020 a pokládá se za závazný pro všechny pedagogické pracovníky školy. Program je rozdělen na dvě části. V první jsou popsány aktivity a úkoly, jejichž realizace probíhá po celý školní rok a jsou součástí tzv. nespecifické primární prevence. Druhá část pak uvádí aktivity specifické primární prevence naplánované na tento školní rok.
 

ÚVOD

      V České republice je problematika rizikového chování u dětí celospolečenským problémem. Sociálně patologické jevy se dotýkají stále mladších dětí. 
     Děti, které navštěvují základní školu, patří mezi ohrožené skupiny, proto je nutné zahájit primární prevenci co nejdříve. Tedy již na 1. stupni základní školy. S dětmi je nutné systematicky pracovat, poskytovat jim informace odpovídající jejich věku, naslouchat jejich problémům. Volit vhodné formy i metody práce. Proto se na naší škole každoročně připravuje a realizuje program primární prevence rizikového chování (ŠPP). ŠPP je po schválení závazným dokumentem školy. Pravidelně se sleduje jeho plnění a následně se vyhodnocuje. Závěry hodnocení jsou odrazovým můstkem pro tvorbu ŠPP na další školní rok. ŠPP podléhá kontrole České školní inspekce.
Konkrétní cíle, na které je ŠPP zaměřen: 

Prevence drogových závislostí, alkoholismu a kouření 
· předcházet užívání návykových látek včetně alkoholu a tabáku 
· předcházet závislosti na návykových látkách a zdravotním problémům způsobených 
v důsledku konzumace drog 
· oddálit první kontakt s návykovými látkami, snižovat poptávku po OPL 
· podporovat žáky v jejich nápadech, potřebách a tvořivosti 
· aktivizovat žáky k pravidelným sportovním a zájmovým činnostem 
Prevence šikany - posilování a rozvoj mezilidských vztahů, prevence projevů xenofobie, rasismu, antisemitismu 
· předcházet šikaně – jejím projevům, stádiím a formám 
· předcházet projevům xenofobie, rasismu a antisemitismu 
· upevňovat obecně uznávané hodnoty a postoje společenského života 
· vyvracet předsudky a pěstovat úctu k životu 
· posilovat a rozvíjet zdravé vrstevnické vztahy 
· podporovat v žácích jejich přirozenou zvídavost a potřebu poznávat nové 
· zajistit bezpečnost žáků o přestávkách a skrytých místech školy (např. dozorem) 
· účinně a profesionálně postupovat při rozpoznání šikany v souladu s pokyny MŠMT 
Prevence rizikového sexuálního chování a závažných virových onemocnění, prevence sexuálního zneužívání a týrání - sexuální výchova 
· předcházet rizikům předčasného sexuálního života – právní odpovědnost, citová nevyzrálost, antikoncepce, potraty,… 
· posilovat a upevňovat obecně uznávané hodnoty – rodina, mateřství, láska. 
· předcházet rizikům souvisejících s tělesnými a psychickými změnami – porozumění 
a péče o své tělo - ducha, informace o přirozených vývojových změnách, gynekologie, sexuologie a venerologie,… 
· předcházet rizikům sexuálního zneužívání, týrání a zanedbávání – pedofilie, sexuálního zneužívání, pornografie, znásilnění,… 
· předkládat témata sexuální výchovy jako přirozenou věc – pohlavní styk, odlišnosti obou pohlaví, homosexualita, úchylky,… 
Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MŠMT), právní odpovědnost 
· vysvětlit a popsat základní projevy kriminality a delikvence (krádeže, násilí, vandalismus,…) 
· vysvětlit jednotlivé dílčí mechanismy a dynamiku trestných činů, přestupků (co se děje před, proč, co se děje potom, jak se cítí oběť,…) 
· předkládat a vysvětlovat modelové situace a zasazovat chování ve vztahu k normalitě 
a společenské normě 
· podporovat a zapojovat se do projektů realizovaných jinými subjekty (např. policií,…) 
· zasvětit žáky do základních ustanovení Trestního zákoníku, Školního řádu
· zasadit se o to, aby žáci znali svá práva ve společnosti - dětská práva, Chartu práv dítěte, Ústavu ČR apod. 
· upevňovat základní pravidla a hodnoty společenského chování 
· předkládat vhodný vzor společenského chování, dbát na dodržování zákona a být morální podporou 
Prevence záškoláctví 
· postupovat podle ŠŘ a pokynů MŠMT při řešení neomluvené školní docházky (od třídního učitele, výchovného poradce, rodiče, oddělení sociálně právní ochrany dětí, MěÚ až po policii) 
· spolupracovat s jinými subjekty na dodržování povinné školní docházky (sociální odbor, policie) 
Zdravý životní styl, prevence vzniku poruch příjmu potravy, ekologie 
· podporovat zdravý životní styl žáků – životospráva, duševní hygiena, režim dne, stres,… 
· upevňovat kladný vztah ke svému tělu 
· předcházet vzniku poruch příjmu potravy – anorexie, bulimie, diety, obezita,… 
· upevňovat a rozvíjet kladný vztah k životnímu prostředí – ekologii 
· naučit žáky poskytnout první pomoc a orientovat se v integrovaném záchranném systému 
Prevence virtuálních drog - patologického hráčství a závislosti na počítačových hrách 
· seznámit žáky se základními pojmy virtuálních drog – TV, PC, výherní automaty, sázení,… 
· stanovit a posilovat v žácích pravidla pro užívání virtuálních drog 
· podporovat počítačové hry, filmy s kladnými stránkami obsahu (postřeh, vědomosti, koordinace pohybů, soustředění…) 
NESPECIFICKÁ PREVENCE
1. Předcházení i řešení vztahových problémů, stanovení a monitorování třídních pravidel – 

I. stupeň – třídnické chvilky, II. stupeň – třídnické hodiny. Zajistí – třídní učitelé.
2. Podle ŠVP Pelikánek plnění a rozvíjení projektů souvisejících s výchovou ke zdravému životnímu stylu (správná výživa, různé sportovní turnaje a soutěže). Sociálně výchovná činnost – orientace žáků v každodenním životě, zvládání běžných i náročnějších životních situací, aktivní účast ve společenském životě, nalezené svého místa v životě - projekty zaměřené na osobnostní a sociální výchovu jedince, ale i ostatní průřezová témata.

3. Vytváření pozitivního klimatu ve třídách, tedy trvalejšího sociálního a emocionálního ladění, které děti v interakcích prožívají – školní projekty zaměřené na osobnostní a sociální výchovu jedince, třídní výlety a exkurze.
4. Podporovat procesy integrační, kooperující, adaptační – podle možnosti v jednotlivých předmětech preferovat skupinovou práci. Učit žáky výrazněji se podílet na organizaci 
i obsahové náplni jednotlivých tříd, hrát roli i v kontrolním procesu - přispívat tak k demokratickému jednání a rozhodování žáků, kteří ačkoliv nejsou kompetentní v rozhodování o všech otázkách, na řešení některých by měli mít podíl. 

5. Působení prostřednictvím režimu - (demokratického, jasného a zřetelného) vytvářet atmosféru jistoty, možnosti svobodného rozhodování a uplatňování svých práv, ale také respektování práv ostatních. Zaměřit se na nedůslednost a nejednotnost dodržování režimu mezi jednotlivými pedagogy, rozlišovat mezi možností žáků podílet se na výchovně vzdělávacím procesu a podléhání tlaku ze strany vychovávaných, nezdravým soucitem 
k  vychovávanému. Symbolika školního zařízení, dávat najevo hrdost, příslušnost, hodnoty, normy, kulturu - podíl žáků, zejména II stupně, na výzdobě školy.

6. Více používat metody funkcionální výchovy - pedagogizace prostředí, která zasahuje nejenom do věcně-prostorové i osobnostně-vztahové složky. Estetizace prostředí zejména na II. stupni ZŠ, „kulaté stoly“, skupinová práce, kooperativní metody  -aktivizační metody podporující efektivní komunikaci. Využití situační a inscenační metody jako výchovného prostředku.

7. Spolupráce s volnočasovými organizacemi, knihovnou, dětskými zájmovými oddíly, které působí v Lučanech.

8. Pravidelná účast školního metodika prevence Jany Daničkové na přednáškách konaných PPP při Jablonci, aplikace získaných vědomostí v praxi, účast i na jiných formách vzdělávání.

9. Poskytování informací ostatním učitelům na provozních poradách a pedagogických radách.

10. Prostřednictvím školních webových stránek seznámit rodiče s hlavními úkoly Školního preventivního programu rizikového chování Základní školy v Lučanech n. N. na tento školní rok.

11. Poradenství v době konzultačních hodin školního metodika prevence – pátek 7:10  -7:50

12. hodin a výchovné poradkyně – čtvrtek 7:00-7:45 hodin nebo i v jinou dobu po předcházející domluvě.

13. Využívání knihovničky s odbornou literaturou a videotéky všemi učiteli.

SPECIFICKÁ PREVENCE
Šikana, domácí násilí, vandalismus, rasismus a jiné formy agresivity
1. Práce dle Školního programu proti šikanování – zaměření se na vztahy mezi žáky, všechny třídy. 

2. Preventivní programy zaměřené na vztahy ve třídách, šikanu, kyberšikanu zajistí Mgr. Daničková
3. Úzká spolupráce mezi žáky, rodiči a pedagogy a jasně vymezené možnosti oznamovat i zárodky šikanování (při zachování důvěrnosti takovýchto sdělení). Informovat pedagogy, žáky i rodiče o tom, co dělat v případě, když se dozvědí o šikanování.

4. Podle školního řádu dodržovat pravidla chování včetně sankcí za jejich porušení.

5. Zajistit v souladu s pracovním řádem kvalitní dohled pedagogů o přestávkách, před začátkem vyučování, po jeho skončení i během osobního volna (před odpoledním vyučováním), a to hlavně v prostorách, kde k šikanování již došlo nebo kde by k němu mohlo docházet.

6. Seznámit pedagogy se systémem školy pro oznamování a vyšetřování šikanování, vést pečlivou evidenci všech případů agresivního chování a šikanování mezi spolužáky (školní metodik prevence, výchovný poradce). Vést pedagogické pracovníky ke spolupráci 
a ke konzultování případných problémů se školním metodikem prevence.

7. Aktivně zapojit do prevence šikanování i nepedagogické pracovníky. 

8. Zvyšovat informovanost pedagogů v této oblasti, doplňovat školní knihovnu o literaturu z oblasti problematiky agresivního chování a šikanování, začleňovat témata šikany do dalšího vzdělávání učitelů apod.

9. Spolupracovat s odbornými službami resortu školství (pedagogicko-psychologickou poradnou, střediskem výchovné péče a s dalšími odbornými pracovišti poradenských a preventivních služeb v regionu, poskytujícími odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péči, s  metodiky preventivních aktivit a s dalšími odborníky v regionu).

10. Pravidelná účast školního metodika prevence Jany Daničkové na přednáškách konaných PPP při Jablonci, aplikace získaných vědomostí v praxi, účast i na jiných formách vzdělávání.

11. Věnovat zvýšenou pozornost žákům s problémovým chováním a všímat si jevů, které by mohly signalizovat školní či domácí násilí.

12. Poradenství v době konzultačních hodin školního metodika prevence – pátek -7:10 – 7:50 hodin a výchovné poradkyně – čtvrtek 7:00-7:45  hodin nebo i v jinou dobu po předcházející domluvě.

13. Využívání nástěnky (adresy odborných pracovišť, kontaktních center, telefonní čísla linky důvěry, konzultační hodiny školního metodika prevence a výchovného poradce).

1. Spolupráce s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Jablonci n. N., Advaita v KHS Libereckého kraje se sídlem v Liberci a dalšími odbornými pracovníky. V oblasti selektivní a indikované prevence spolupracovat s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Jablonci n. N. a v Liberci, oddělením OSPOD v Jablonci nad Nisou, popř. s dalšími odbornými pracovníky.
2. Pravidelná účast školního metodika prevence Jany Daničkové na přednáškách konaných PPP při Jablonci nad Nisou, aplikace získaných vědomostí v praxi, účast i na jiných formách vzdělávání.
3. Poskytování informací ostatním učitelům na provozních poradách a pedagogických radách. Prostřednictvím školních webových stránek seznámit rodiče s hlavními úkoly Školního preventivního programu Prevence rizikového chování Základní školy v Lučanech n. N. na tento školní rok.
4. Vést pedagogické pracovníky ke spolupráci a ke konzultování případných problémů se školním metodikem prevence.
5. Využívání knihovničky s odbornou literaturou a videotéky všemi učiteli.
6. Věnovat zvýšenou pozornost žákům s problémovým chováním a všímat si jevů, které by mohly signalizovat počínající zneužívání návykových látek.
7. Poradenství v době konzultačních hodin školního metodika prevence – pátek 7:10- 7:50 hodin a výchovné poradkyně – čtvrtek 7:00-7:45  hodin nebo i v jinou dobu po předcházející domluvě.
8. Využívání nástěnky (adresy odborných pracovišť, kontaktních center, telefonní čísla linky důvěry, konzultační hodiny školního metodika prevence a výchovného poradce).
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Začlenění primární prevence rizikového chování do ŠVP Pelikánek
I. stupeň - drogy, zdravý životní styl, osobní bezpečí, šikana, kriminalita mládeže

Průběžně v ostatních předmětech (čtení, výtvarná výchova, tělesná výchova atd.).
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VOLNOČASOVÁ PREVENCE
     Ve volnočasových aktivitách organizovaných v zájmových kroužcích a zejména ve volnočasových projektech využít metodu animace – podněcování k různým činnostem, zajímavé možnosti seberealizace, vytváří prostor pro iniciativu vychovávaných. Brát ohled na specifičnost prostředí – opírat se o mimoškolní zkušenosti dětí a inspirovat se jimi. 
1. Kooperace s ostatními institucemi, které pracují v dané lokalitě (rodiny, mimoškolní výchovné instituce, dětské organizace, tělovýchovné organizace. Spolupráce s OSPD MěÚ Jablonec nad Nisou, v Lučanech nad Nisou, městskou knihovnou - přechod od spontánní k systematické.
2. Zájmové kroužky pořádané školou

Závěr 

K hlavním úkolům ŠPP pro školní rok 2020/2021 v oblasti primární prevence bude prevence vzniku závislostí (zejména na tabákových cigaretách), a to nejenom realizace preventivních programů, ale i následné formování postojů žáků zmíněných tříd k této problematice a monitorování počtu experimentátorů s těmito závislostmi. Systematická práce podle Školního programu proti šikanování - posilování a rozvoj mezilidských vztahů, předcházení šikaně – jejím projevům, stádiím a formám.
Seznam odborných pramenů
Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže č. j.: 21291/2010-28, které nahrazuje stávající Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže č. j.: 20 006/2007-51 

ČÁP, Jan. Psychologie pro učitele. 1. vydání. Praha: Karolinum, 1993. 415 s. 

ISBN      80-7066-534-3

DUNOVSKÝ, Jiří - DYTRYCH, Zdeněk – MATĚJČEK, Zdeněk a kol. 
Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě. 1. vydání. Praha: Grada Publishing, 1995. 248 s. ISBN 80-7169-192-5

HELUS, Zdeněk. Sociální psychologie pro učitele. 1. vydání. Praha: Grada Publishing, 2007. 280 s.  ISBN 987-80-247-1168-3
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